Sinnsuche

Bei der Craniosacral-
Therapie wird mit
dem Puls des
Liquors zwischen
Schidel und Steiss
gearbeitet.

Massage der feinsten Art

Wirkungsvolle Korperarbeit muss nicht heftig sein oder
gar wehtun. Bei der Craniosacral-Behandlung gentigt
ein Druck von wenigen Gramm. von Martin Frischknecht

raniosacral ist eine Methode der

Kérperarbeit, die auffillt durch die

Sanftheit der Griffe und Manipula-
tionen. Von den geschulten Therapeu-
tinnen und Therapeuten wird mit mini-
malem Fingerdruck am Schidel und am
Kreuzbein gearbeitet. Ein Druck von
héchstens fiinf Gramm lautet die Empfeh-
lung - in der medizinischen Massage kiime
das einer Arbeitsverweigerung gleich.

Um eine Entspannung des Kopfes geht
es dabei nicht in erster Linie. Im Mittel-
punkt steht eine spannungslésende Ein-
flussnahme auf das
gesamte cranio:
System zwischen
Schiidel und Kreuz-
bein. In feinen Géngen
um das Rickenmark
und um das Gehirn zirkuliert eine Fliissig-
keit, welche die hochempfindlichen Ner-
venbahnen polstert und schiltzt. Der Puls
dieses Liquors von sechs bis zwalf Zyklen
pre Minute kann mit den Fingerspitzen
erspiirt und unterstiitzt werden.

Fiir Klienten dieser Behandlungsme-
thode heisst das erst mal entspannen und
sich der Kunstfertigkeit der ausfithrenden
Person anvertrauen. Lassen sich dabei
tiefliegende innere Spannungen losen, die

ale  Wie Lasst sich der
craniosacrale Puls
erlauschen?

einem zuvor nicht mal unbedingt bewusst
gewesen sind, so ist die Behandlung ge-
lungen.

Der Basler Komplementirtherapeut
Daniel Agustoni praktiziert seit mehr als
dreissig Jahren die Craniosacral-Therapie
und bildetandere darinaus. Inseinemneu
aufgelegten Buch «Craniosacral Selbstbe-
handlung» (craniosacral.ch) fithrt er diese
Form der Korperarbeit {iber das Zusam-
menspiel zwischen Therapeutin und Klient
hinaus. Mitzahlreichen praktischen Obun-
gen ermutigt das Anleitungswerk dazu,
selbst Hand anzulegen
und die eigene Anato-
mie zu erkunden.

Die eigenen Hande
werden beim Liegen
mit  angewinkelten
Beinen flach oder zu Fiusten geballtunter
das Kreuzbein gelegt und in die Dehnung
hinein entspannt, Die Fingerspitzen ertas-
ten am Schidel jene Niihte, an denen die
Knochen zusammengewachsen sind.
Lisst sich der craniosacrale Puls dort
«erlauschens? Durch die Ubungen riickt
ein wenig bekanntes Kérpersystem ins
Bewusstsein, das beim Wechsel von An
spannung und Entspannung eine ent-
scheidende Rolle spielt. #
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